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اگر دچار رفلاكس يا همان برگـشت محتويـات معـده بـه مـري               
هستيد با مراجعه به پزشك آن را درمان كنيد، رفلاكـس طـول             

 .كشيده مي تواند خطر سرطان معده و مري را افزايش دهد
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  :عوارض درمان
بعد از عمل جراحي معده چون كل معده يا قـسمت هـايي از
آن برداشته مي شـود، غـذا يـا مايعـات بـه سـرعت وارد روده

اين. باريك شده و باعث دل درد، تهوع، نفخ و اسهال مي شود          
مشكل با كاهش حجم هر وعده غذايي و كم كـردن غـذاهاي

شيرين مثل كيك، شكلات، نوشابه هـاي گـازدار و آبخيلي  
  .نوعي تا حد زيادي بهبود مي يابدميوه هاي مص

رژيم غذايي فرد در طول درمان و بعـد از آن اهميـت زيـادي
اين بيمـاران بـه غـذاهاي پـر انـرژي  ، مـواد معـدني و. دارد

از سوي ديگر بايد روزانه كلسيم خوراكي و. ويتامين نياز دارند
  . تزريقي دريافت كنندB12مين ويتا

  
  آيا مي توان از سرطان معده پيشگيري كرد؟

ورزش، مصرف ميوه و سبزيجات تازه در كاهش خطر ابتلا بـه
Cويتامين  . همه سرطان ها از جمله سرطان معده موثر است        

  . و بتا كاروتن در پيشگيري از اين سرطان نقش دارند
لا به سرطان معدهتمصرف غذاهاي خيلي شور احتمالا خطر اب      

مايعات خيلي داغ نيـز مـي تواننـد باعـث. درا افزيش مي ده   
 پس از نوشيدن آن ها خـودداري،آسيب سلولهاي معده شوند   

  .نماييد
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  :سرطان معده
در كـل دنيـا. معده عمده ترين قسمت نگهداري و هـضم غذاسـت         

ميـر رگ و سرطان معده دومين سرطان شايع و نيز دومين عامل م         
  .ناشي از سرطان هاست

  اين سرطان مي تواند هر قسمتي از معده را درگير كرده و به
سرطان معده مي توانـد بـه . ساير قسمت هاي بدن نيز انتشار يابد      

پـانكراس و روده منتقـل شـود و يـا از اندام هاي مجاور مثل مري،    
خوان، كبـدطريق جريان خون يا لنف به اندام هاي دورتر مثل است          

  .و ريه ها انتشار يابد
  

  : سرطان معده را بشناسيمعوامل خطر
هنوز به طور دقيق علت هاي سـرطان معـده شـناخته نـشده، امـا

  .ارتباط برخي عوامل با اين سرطان اثبات شده است
  :برخي عوامل خطر عبارتند از

  سال70سن بالا بويژه سن بالاي  
 جنس مذكر بيشتر درمعرض خطر است 
در نژاد هاي آسيايي بيشتر ديده مـي شـود، در ژاپـن از 

 .شايع ترين سرطان ها محسوب مي شود 
رژيم غذايي حاوي مقـادير زيـاد غـذاهاي شـور،كبابي و 

.دودي و ترشي مي تواند زمينه ساز سرطان معده  باشد
 
 

 

ــيگار   ــهس ــده هم ــناخته ش ــل ش ــرين عام ــه مهمت ك
 .سرطان هاست

 
بيماري هـاي خـاص معـده كـه باعـث التهـاب طـولاني 

سلولهاي معده شـود مثـل گاسـتريت طـول كـشيده و
 .درمان نشده و جراحي معده

ابتلا به عفونت باكتريايي به نـام هليكوبـاكترپيلوري كـه 
 .امروزه مورد بحث است

 .تلا به سرطان معدهسابقه خانوادگي اب 
كـه باعـث)رفلاكـس (بازگشت محتويات معده بـه مـري       

تغيير شكل سلول هاي معده و به خصوص مـري شـده
  .كه در طولاني مدت مي تواند تبديل به سرطان شود

)مونگوليـسم ( ندرم داون خطر سرطان معـده در مبتلايـان بـه س ـ         
  .بيشتر است

  
  :علايم سرطان معده
خاموش اند و با پيـشرفت بيمـاري،علايمعلايم اوليه اغلب مبهم و      

 علائـم آن.ين رو تشخيص آنها مشكل است      ا از .مشخص مي شوند  
  :عبارتند از
 احساس ناراحتي در معده •

 احساس پري و نفخ بعد از وعده غذايي كوچك •

 تهوع و استفراغ  •
 

اين علايم هميشه نشاندهنده سرطان معده نيـستند و در بـسياري
  .م معده نيز وجود دارنداز بيماري هاي خوش خي

  
در صورتي كاهش وزن اهميت دارد (كاهش اشتها و وزن •

 كه فرد رژيم لاغري خاصي نداشته باشد و طي سه ماه
 ).از وزن خود را از دست دهد% 10بيش از 

  
گاهي با وجود پيـشرفت سـرطان، فـرد همچنـان علايـم گوارشـي

ط بـدن ايجـادنداشته و اولين علايم در اثر انتشار آن به سـاير نقـا            
  .مي شوند

در صورت بروز علايم بالا به پزشك 
  .مراجعه كنيد

  
پزشك شما را به دقت معاينه مي كنـد، او بـه دنبـال نـشانه هـاي

مثـل تـوده يـا تـورمي در شـكم،غدد لنفـاوي(بيماري مـي گـردد    
و در) متورم،معاينه پوست و چشم براي بررسي علايـم كـم خـوني           

ــما را  ــد ش ــه لازم بدان ــشتر و انجــامصــورتي ك ــراي بررســي بي  ب
  .آندوسكوپي به پزشك متخصص ارجاع مي دهد

در بسياري از موارد، تشخيص پزشك بيمـاري هـاي خـوش خـيم
گوارشي است كه تنها با تجويز داروهاي مناسب درمان مي شـود و
جاي نگراني نيست، گاهي پزشك لازم مي بينـد كـه بـراي بيمـار

  .انجام دهدآندوسكوپي و طي آن نمونه برداري 
در صورتي كه جواب نمونه برداري نشاندهنده سرطان معده باشـد

  .پزشك اقدام به درمان شما مي كند
  

  :درمان
طـي عمـل جراحـي كـل يـا. اولين قدم درماني، جراحي مي باشد     

بخشي از معده برداشـته مـي شـود و سـپس  فـرد تحـت شـيمي
  .درماني يا پرتو درماني قرار مي گيرد

 


